Nombre de la postura:
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© "¢l guervero interior”

Clasificacion:

® Plano:
¢ Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® | ateralizacidon/Torsion:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




