Nombre de la postura:

& Uit
Yo dotos Emaciones PO Shvadonasano

@'"Direccion Y proposito”

Clasificacion:

® Plano:

¢ Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria:

Movimientos:
®* Flexion/Extensidn:
® | ateralizacion/Torsion:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




