Nombre de la postura:

- Setvohanina
Yogo-de los Emociones” QOLY\/OUI\@&SOUHOL
@ Mente al servicio de

corazon”

Clasificacion:

® Plano:

® Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® [ ateralizacion/Torsién:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




