Nombre de la postura:

B S UTThifoc
Yoga-de los Emeciones® Trikonasana

O “Coherenci”

Clasificacion:

® Plano:

¢ Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria:

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® | ateralizacién/Torsion:

* Abduccién/Aduccion:

Medidas de seguridad:




