Nombre de la postura:

& Jathara
ogede fas Emccines” Pou v Franasana

@ “Conexion con el agya”

Clasificacion:

® Plano:
® Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® [ ateralizacion/Torsién:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




