Nombre de la postura:

Vrkasona

Wdeea&ngcw(@

O “eqiiorio”
Clasificacion:

® Plano:

¢ Apoyo:

® Agonista:

®* Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexidn/Extension:
® | ateralizacion/Torsion:

®* Abduccién/Aduccidn:

Medidas de seguridad:




