Nombre de la postura:

& SupTL
YJege de s Emociones”™ PMOLY\@US OSONAL |l

& 'Infeayando, |
balanceando polaridades”

Clasificacion:

® Plano:

® Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® [ ateralizacion/Torsién:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




