


Esta postura se recomienda luego de un trabajo de extensiones supinas, por eso es una 
invitación a relajar el cuerpo luego de abrirse a sentir como el cuerpo va generando 
nuevas conexiones neuronales, nuevas sinapsis, que están dando lugar a que desarrolle 
vitalidad, fuerza interior, esta postura es la asimilación de las extensiones, que llevan a 
aprender como el cuerpo, desde nuestro sistema límbico, (memoria emocional) a la 
energía de nuestro cuerpo a abrirse, nos ayuda a la confianza de ser nosotros, sentirnos 
alegres,  aprovecha este momento para guardar la sensación de tu cuerpo luego de 
“abrirse” observa los latidos del corazón, observa esa sensación de relajación de las 
posturas (sería como savasana invertida).


