Nombre de la postura:

. Jon Sirsasana |

“Volor de mirar
D hacia adentro”

Clasificacion:

®* Plano:
¢ Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® | ateralizacion/Torsion:

®* Abduccion/Aduccion:

Medidas de seguridad:




