Yjoga de los Emsciones®
®“DZ. ay v con oS P\ZS
enti fiervo”

Clasificacion:
® Plano:

¢ Apoyo:

® Agonista:
® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® | ateralizacidon/Torsion:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:

Nombre de la postura:

o
T ikonasono




