Nombre de la postura:

< UPYSO T
Yoge de las Emeciones” Podottonasana

® “Solfor Vieias
formas de ver”

Clasificacion:

® Plano:

¢ Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® | ateralizacidon/Torsion:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




