
“Flexibilizando 
estructuras”

Nombre de la postura: 
Parshvottanasana

Clasificación:
• Plano:
• Apoyo: 
• Agonista:

• Antagonista:

• Isometría: 

Medidas de seguridad:

Movimientos:
• Flexión/Extensión:
• Lateralización/Torsión: 
• Abducción/Aducción:
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