Nombre de la postura:

o Todosono
Yoga de las Smeciones®

O "¢\ bury”

Clasificacion:

® Plano:
® Apoyo:

® Agonista:

® Antagonista:

® |sometria;

Movimientos:
®* Flexion/Extension:
® [ ateralizacion/Torsién:

®* Abduccidon/Aduccion:

Medidas de seguridad:




