Pensa en un conflicto.

“Miedo a no poder realizar la formacion de Yoga de las
Emociones”

;En que error de percepcion lo ubicas?

Los marcadores de Hamer
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1° Error de Percepcion:
La Supervivencia

El ser humano lo vive en su
cotidiano
buscando la forma de mantenerse
Vivo; es decir,
trabaja haciendo lo que le gusta o
no, para cubrir sus
necesidades basicasy las de su
familia.

2° Error de Percepcion: La
Proteccion

El ser humano lo vive cuidandose a
si mismo, a su familia, pareja,
descendencia, empresa, puesto,
colaboradores, pais, etc.; es decir,
marcando lo que considera su
territorio.



3° Error de Percepcion: La
Comparacion La Competencia

El ser humano entra en
comparacion y competencia. En su
vida cotidiana lo vive comparandose
con otros, buscando, por ejemplo, y
a costa de lo que sea, mantener su
posicion en el trabajo, porque
puede sentirse desplazadoy esto le
genera mucho conflicto. Asi mismo,
puede sentirse desvalorizado.

4° Error de Percepciodn: La
Sustitucion por el Faltante

El ser humano lo vive cuando busca
que le cubran sus necesidades
afectivas, tales como el sentirse

valorado, reconocido, aceptado en

un grupo social, religioso, espiritual
y/o politico, que comparta sus
ideales.




Hamer menciona que estos aspectos de orden bioldogico, se manifiestan en
todos los seres vivos y han ido evolucionando desde hace millones de anos.
Estos 4 marcadores rigen el comportamiento humano de manera
inconsciente.

;Para que nos sirve tomar conciencia de estos marcadores?

Una vez que las personas tienen conocimiento de estos 4 errores de
percepcion, pueden observar su propio proceso de cambio y transformacion
personal; esto les permitira vivir de una manera mas consciente haciéndose
responsables de si mismos y de lo que le sucede en todos los ambitos de su

vida.
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Y que tiene que ver el Yoga con el despertar?

Razon

Emociones

Reptiliano: Instinto

Cuando el cerebro “aprende” crea un conjunto de
circuitos en el Neocortex para poder realizar esta
tarea de manera inconsciente y asi ahorrar energia.

La clarividencia corporal la habilidad del cuerpo
consciente para pensar en una accion y utilizar los
musculos mas eficaces para realizarla.

La practica de yoga crea este tipo de fendmeno,
una sensacion de saber que a qué se debe hacer. A
medida que se van abriendo los canales
energeticos, el camino del consciente al
Inconsciente.

Las posturas claves en el Hatha Yoga. Ray Long



El Psoas, el muasculo del Alma.

El Alma, usa nuestro cuerpo
para vivir (existencia) una
experiencia de

Propdsito en la tierra.

Figura 2: La activacion del psoas comienza con una
postura como trikonasana. En esta postura, la pelvis

mira relativamente hacia delante si la comparamos con
posturas como parsvottanasana y parivrtta trikonasana.
La contraccién del psoas en trikonasana flexiona la cadera
delantera, inclina la pelvis hacia atras y dobla el tronco

|ateralmente.

Las posturas claves en el Hatha Yoga. Ray Long



La iluminacion: Etapas de un despertar del potencial oculto.
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