


El diagnéstico de tu quinto chakra en su IMpaCTo

f1Sic0 a través de las patologias y/o sintomas, y
de las posturas de yoga como indicadores
especificos de este chakra:

Nivel fisico:
Padecés algunas de las siguientes patologias y/o sintomas:

* Hipotiroidismo y bocio. * Hernias cervicales.

* Hipertiroidismo. * Hiperparatiroidismo e hipoparatiroidismo.
* Agotamiento. * Problemas en la voz.

* Problemas de peso. » Cancer de laringe.

* Dolor de garganta. * Contracturas de la region temporomaxilar.
e Dolor de cuello y en la parte ¢ Inflamaciones repetidas en encias y
posterior de la cabeza. dientes.

Posturas que nos ayudan a diagnosticar el quinto
chakra:

Parivrtta Swastikasana Halasana Urdhva Mukha Svanasana

Nivel: Nivel: Nivel:

Halasana y Urdhva Mukha Svanasana: (ver video complementario)

Nivel I: sostener manteniendo la bueno alineacion de la columna y sobre todo cuidando las
cervicales, mas de un minutos, y con altura.

Nivel ll: Sostener manteniendo la buena alineacién de la columnay
sobre todo cuidando las cervicales, entre uno y tres minutos.

Nivel Il: Sostener manteniendo la buena alineacién
de la columna y sobre todo cuidando las
cervicales, entre tres y cinco minutos.
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