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Modulo 2: Miembros inferiores
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MUSCULOS DEL CUERPO
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MIEMBRO INFERIOR

En anatomia humana, el miembro inferior (abreviado MMII) es cada una de las dos
extremidades que se encuentran unidas al tronco a través de la pelvis mediante la
articulacion de la cadera. Tienen la funcion de sustentar el peso del cuerpo en la posicién
bipeda y hacer posible los desplazamientos mediante la contraccién de su musculatura.
Coloquialmente, los miembros inferiores son las piernas. Sin embargo, en anatomia el
término pierna tiene un significado mas preciso y corresponde a la porcion del miembro
inferior situada entre la rodilla y el tobillo. Cada miembro inferior se compone de tres
segmentos principales:

Muslo: cuyo esqueleto es un solo hueso; el fémur.

Pierna: formada por la tibia y la fibula

Pie, a su vez formado por tres segmentos: Tarso Metatarso Falanges
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OSTEOLOGIA:

Huesos de las extremidades inferiores
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Los huesos que componen el miembro inferior son los siguientes:

Muslo

Fémur

Roétula o Patella
Pierna

Tibia

Peroné o "Fibula"
Pie

Astragalo
Calcaneo
Escafoides (tarso)
Cuboides

Primer cuneiforme
Segundo cuneiforme
Tercer cuneiforme
Metatarsianos
Falanges

MUSLO:
Fémur:

El muslo esta formado por un solo hueso largo: el fémur. Es el hueso mas largo, fuerte y
voluminoso del cuerpo humano, y de la mayor parte de los mamiferos.
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El fémur consta de un cuerpo y dos extremidades que se articulan con los huesos
adyacentes en la cadera y la rodilla. Presenta una ligera curvatura de concavidad
posterior, y en el esqueleto se dispone inclinado hacia abajo y adentro, oblicuidad que
resulta mas notable en el caso de la mujer por la mayor separacién entre las cavidades
cotiloideas de los coxales, donde se articula el fémur por arriba —la pelvis femenina es
mas ancha que la masculina. -
Anatémicamente, se distinguen en el fémur tres partes fundamentales:
El Extremo superior, El cuerpo o diafisis, Extremo inferior
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Rétula:

Se encuentra en la parte anterior de la rodilla. Su vértice se articula con el fémur. La rétula
es un hueso plano y redondeado que se encuentra incluido en el tenddn terminal del
musculo cuadriceps femoral y esta situado por delante de la extremidad inferior del fémur.
Tiene una forma mas o menos ovoide irregular con base (parte superior) rugosa para la
fijacion del recto femoral y vasto crural proximalmente, y apice (parte inferior) redondeado
para soportar la traccion del tenddn rotuliano distalmente. Ademas, presenta una
superficie anterior, ligeramente convexa, que recibe a las fibras del tensor de la fascia lata
y las fibras tendinosas del rector femoral, y una cara posterior ovalada y lisa cubierta en
su totalidad por cartilago hialino. Esta, a su vez, se divide a su vez en faceta medial y
lateral, con diferentes configuraciones, y con una cresta superior que coincide con la
ranura troclear del fémur.

A nivel biomecanico y funcional, la rétula esta considerada como el punto central de
conexion entre el tendon comun del cuadriceps y el tenddn rotuliano, y como el
componente articulado del mecanismo extensor de la rodilla y mas concretamente de la
articulaciéon femoropatelar.

PIERNA:

La pierna es el segmento del miembro inferior o pelviano, comprendida entre la rodilla y el
tobillo. La pierna se articula con el muslo mediante la rodilla, y con el pie mediante el
tobillo.

Tibia:

La tibia es un hueso largo de forma prisma triangular, par, situado en la parte anterior e
interna de la pierna; presenta dos curvaturas de sentido contrario: la superior, concava
hacia fuera; otra inferior, cobncava hacia dentro (en forma de S italica). Como todo hueso
largo, presenta dos epifisis, dos metéfisis y una diéfisis. La epifisis proximal participa en la
articulacion de la rodilla, relacionandose con el fémur, mientras que la epifisis distal
comparte la articulacion del tobillo con la epifisis distal del peroné.

Extremidad superior (Meseta Tibial)
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Extremidad inferior

l| | ! Diafisis de la tibia

Diafisis del perong

Malealo miemo
Maleoko externo

Peroné:

El peroné, también llamado fibula, es un hueso de la parte inferior de la pierna, largo, par,
asimétrico, formado por un cuerpo prismatico triangular, con tres caras, externa, interna 'y
posterior; tres bordes, anterior y laterales, y dos extremos, superior o cabeza donde se
destaca la apofisis estiloides (corresponde con el numero 1 de la imagen) y el maléolo
lateral.

Se encuentra en la parte externa de la pierna. Se articula por dentro con la tibia mediante
una articulacion diartrosis del tipo artrodias, formando junto con la tibia la pinza
tibioperonea, y por abajo con el astragalo, formando la articulaciéon "tibioperoneo
astragalina”.

PIE

Anatomia del pie
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El pie es la porcion terminal de una extremidad que lleva el peso del

cuerpo y permite la locomocion. En su concepto, constituye una bisagra con el suelo,
siendo crucial, pero como estructura inferior a menudo resulta infravalorado.
Anatémicamente, el pie y la mano humana son variaciones de una misma estructura de
cinco digitos que es comun a muchos otros vertebrados; es también una de las dos
estructuras de huesos mas complejas del cuerpo.

El pie humano y el tobillo son una fuerte y compleja estructura mecanica que contiene 26
huesos, 33 articulaciones, y mas de 100 musculos, ligamentos y tendones.

Se puede subdividir en tres partes: retropié, parte media y antepié:

El retropié esta compuesto por el astragalo y el calcaneo o talon. Los dos huesos largos
que componen la pierna, la tibia y el peroné, se conectan con la parte superior del
astragalo para formar el tobillo. Tiene funcidén estabilizadora. La parte media (medio pie)
del pie esta formada por cinco huesos irregulares: cuboides, navicular, y tres huesos
cuneiformes, los cuales constituyen los arcos del pie, que sirve como un amortiguador. La
parte media del pie esta conectada con el antepié y el retropié mediante musculos y la
fascia plantar. Esta parte tiene una funcion ritmica ya que los huesos que la forman
actuan de forma sincrénica. El antepié se compone de los cinco metatarsianos que
forman el metatarso y las falanges del pie. Al igual que los dedos de la mano, el dedo
gordo tiene dos falanges (proximal y distal), mientras que el resto de los dedos tienen tres
falanges. Su funcion es dinamica.

La parte superior o dorsal del pie se llama empeine y la inferior planta. El pie humano esta
formado por tres arcos que constituyen una béveda, dos arcos longitudinales y un arco
transversal que estan mantenidos por las formas entrelazadas de los huesos del pie, los
ligamentos y los musculos. La ligera movilidad de los arcos cuando el peso se aplica y se
retira del pie hace que el caminar y el correr sean mas econdmicos en términos de
energia.

El arco interno es el mas largo y alto mientras que el arco externo tiene una longitud y
altura menor a las del arco interno. Por ultimo, el arco anterior cuyos puntos de apoyo son
la cabeza del primer y quinto metatarsiano. La excesiva tension en los tendones y
ligamentos de los pies puede dar lugar a arcos caidos o pies planos.

Huesos del pie.
Grupo proximal: tarso.
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Astragalo. Es el unico hueso del tarso que se articula con la pierna, quedando sujeto por
la mortaja tibioperonea y articulandose atras con el calcaneo y adelante con el escafoides.
Consta de una cabeza o porcidon anterior que se articulara con el escafoides, un cuello o
segmento intermedio y un cuerpo o porcidn posterior. El cuerpo es la parte mas
voluminosa, su cara superior es articular formando la porcion media o principal de la
troclea o polea astragalina.

Calcaneo. Tiene una forma irregular representando su mitad posterior el talén. En su cara
superior distinguimos dos carillas articulares para el astragalo. La cara anterior es lisa y se
articula con el cuboides. La cara posterior forma la parte prominente del talon.
Escafoides. Presenta una forma navicular. Su cara posterior o proximal ofrece una
excavacion articular para el astragalo. Su cara anterior o distal presenta tres facetas
triangulares para articularse con las cufas. En la parte externa una carilla plana para el
cuboides.

Cuboides. Tiene forma irregularmente cuboidea. Su cara proximal es lisa y se articula con
el calcaneo. Su cara distal presenta dos facetas articulares para el cuarto y quinto
metatarsiano. En la cara medial presenta dos carillas, una anterior para la tercera cufia 'y
otra posterior para el escafoides. El resto de sus caras (dorsal, plantar y lateral) son
rugosas y no articulares.

Cuinas o huesos cuneiformes. Son tres: primera o medial, segunda o intermedia y tercera
o lateral. Todas presentan una cara proximal triangular articulada con el escafoides y una
cara distal también triangular articulada con los cuatro primeros metatarsianos.

Grupo medio: metatarso.

Metatarsianos. Son pequefos huesos largos, que se disponen de dentro afuera con los
nombres de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto. No se encuentran en el mismo
plano, sino que forman un arco transversal, mas elevado por dentro que por fuera. Cada
uno de ellos consta de una base o extremo proximal, un cuerpo o diafisis y una cabeza o
extremidad distal. El primer metatarsiano (el mas grueso) se articula con la primera cuia,
el segundo encaja entre las tres cufas, el tercero solo se articula con la tercera, el cuarto
con la tercera y el cuboides y el quinto sélo con el cuboides. Ademas, todos se articulan
entre si.

Grupo distal: formado por las falanges.

Falanges. Se conocen con los nombres de primera o proximal, segunda o medial y tercera
o distal. ElI dedo gordo o hallux sélo tiene dos falanges: la proximal y la distal. Son muy
rudimentarias. Las superficies articulares de sus extremidades son trécleas rudimentarias.

ARTROLOGIA:

TRES ARTICULACIONES PRINCIPALES:

Rodilla. Esta formada por dos articulaciones diferentes:
Articulacion femorotibial. Formada por el fémur y la tibia.
Articulacion femoropatelar. Formada por el fémur y la rétula.

Tobillo. Esta formado por dos articulaciones:
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Articulacion tibioperoneo-astragalina. (Constituida por la tibia, el

peroné y el astragalo. Es la articulacion principal del tobillo) y la Articulacion
tibioperonea (Su importancia es secundaria).
Pie. En el pie existen varias articulaciones que ponen en contacto los diferentes huesos
que lo componen.

RODILLA

Estructura de una articulacion

XU v 0 |

Bolsa
sinovial

Se llama articulacion de la rodilla a la articulaciéon central de los miembros posteriores o
inferiores de los vertebrados, en el caso de la especie humana es la articulacion central
de los miembros inferiores. La rodilla esta formada por la unién de 2 importantes huesos,
el fémur en su porcidn distal, y la tibia en la porcion proximal. Dispone asimismo de un
pequefo hueso, llamado rétula, que se articula con la porcion anterior e inferior del fémur.
Puede realizar principalmente movimientos de flexion y extensién. Esta rodeada por una
capsula articular y varios ligamentos que le dan estabilidad. En sus proximidades se
insertan potentes musculos que hacen posible el movimiento de la extremidad.

En el ser humano, la articulacion de la rodilla es la articulacion mas grande del cuerpo y
una de las mas complejas. Soporta la mayor parte del peso del cuerpo en posicidn de pie.
Fémur y tibia conforman el cuerpo principal de la articulacidén, mientras que la rotula actua
como una polea y sirve de insercién al tendon del musculo cuadriceps y al tenddén
rotuliano cuya funcion es transmitir la fuerza generada cuando se contrae el cuadriceps.
La rodilla estd sustentada por fuertes ligamentos que impiden que sufra una luxacion,
siendo los mas importantes el ligamento lateral externo, el ligamento lateral interno, el
ligamento cruzado anterior y el ligamento cruzado posterior.

Es una articulacion compuesta que esta formada por dos articulaciones diferentes:
Articulacién femorotibial: Es la mas importante y pone en contacto las superficies de los
condilos femorales con la tibia. Es una articulacion bicondilea (con dos condilos).
Articulaciéon femoropatelar: Esta formada por la tréclea femoral y la parte posterior de la
rétula. Es una diartrosis del género troclear.
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El principal movimiento que realiza es de flexo extension, aunque

posee una pequefa capacidad de rotacion cuando se encuentra en flexion. En los
humanos es vulnerable a lesiones graves por traumatismos, muy frecuentemente
ocurridos durante el desarrollo de actividades deportivas. También es habitual la
existencia de artrosis que puede ser muy incapacitante y precisar una intervencion
quirurgica.

ELEMENTOS DE UNION:

Meniscos:

Son dos fibrocartilagos que no poseen vasos sanguineos ni terminaciones nerviosas, por
lo que al lesionarse no se siente dolor agudo pero si molestia en la zona. Estan
dispuestos entre la tibia y el fémur y hacen de nexo entre estos. Desempefian un papel
importante como medios de unién elasticos y transmisores de las fuerzas de compresion
entre la tibia y el fémur. Los meniscos disminuyen su grosor de fuera a dentro, el exterior
tiene forma de "O" y el interno de "C" o "media luna"... Se adhieren a la capsula articular
por su circunferencia externa mientras la interna queda libre. Ambos meniscos quedan
unidos entre si por el ligamento.

Capsula articular

La articulacion esta envuelta por una capsula fibrosa que forma un espacio cerrado en el
que se alberga la extremidad inferior del fémur, la rétula y la porcidén superior de la tibia.
La cubierta interna de esta capsula es la membrana sinovial que produce el liquido
sinovial.

El liquido sinovial bafa la articulacion, reduce la friccidon entre las superficies en contacto
durante los movimientos y cumple funciones de nutricion y defensa.

Ligamentos de la rodilla.

La rodilla esta sustentada por varios ligamentos que le dan estabilidad y evitan
movimientos excesivos. Los ligamentos que estan en el interior de la capsula articular se
llaman intracapsulares, entre los que se encuentra el ligamento cruzado anterior y el
ligamento cruzado posterior. Por otra parte los ligamentos que estan por fuera de la
capsula articular se llaman extracapsulares como el ligamento lateral interno y el
ligamento lateral externo.

Movimientos

La articulacion tibio femoral permite dos tipos de movimientos: flexién-extension y
rotacién. EI movimiento principal es el de flexion y extension que sobrepasa los 130°,
mientras que el de rotacion es muy limitado y unicamente puede realizarse en posicion de
flexion.

Partiendo de la posicion de reposo, cuando el muslo y la pierna se prolongan entre si en
linea recta que corresponderia a 0° la flexion activa de la pierna alcanza por término
medio 130°;

La articulacion posee una gran estabilidad en extension completa, posicion en la que la
rodilla soporta todo el peso del cuerpo. A partir de cierto angulo de flexién, es posible el
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movimiento de rotacién, muy importante en la carrera para lograr la

orientacion adecuada del pie en relacion a las irregularidades del terreno.

TOBILLO

Tibia
(hueso de la pierna)

Astragalo
(hueso del tobillo)

Articulacién

El tobillo es la articulacion donde se unen el pie y la pierna. Esta constituida por tres
huesos: el peroné y la tibia que pertenecen a la pierna, y el astragalo que forma parte del
pie. La tibia y el peroné forman conjuntamente en su parte inferior una mortaja articular
sobre la que se encaja la tréclea del astragalo. El maléolo lateral va a ser mas voluminoso
que el medial, va a descender mas. Sobre la estructura ésea existe una capsula fibrosa,
un conjunto de ligamentos, musculos y tendones que contribuyen a la solidez de la
articulacion y hacen posible el movimiento de la misma.

Ligamentos

El tobillo es una articulacion altamente coaptada, lo cual se debe en gran medida a la
mortaja tibioperoneo-astragalina y un resistente sistema ligamentario que envuelve la
articulacion. Podemos encontrar dos sistemas ligamentarios principales: los ligamentos
laterales externo e interno y los ligamentos anterior y posterior, que se comportan como
ligamentos accesorios.

Los ligamentos mas importantes y que por tanto proporcionan estabilidad a la articulacion
son:

Ligamento lateral interno: une el astragalo y el calcaneo con la tibia y se encuentra en la
parte interna del tobillo.

Ligamento lateral externo: conformado por tres fasciculos diferentes, que unen el
astragalo y el calcaneo con el peroné. Esta en la parte lateral de la articulacion.
Ligamentos anterior y posterior: pueden ser considerados como simples engrosamientos
capsulares. Se insertan en el astragalo.

Ligamentos de la sindesmosis: son los que mantienen unidos tibia y peroné en su extremo
distal.

www.yogadelasemociones.com
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Movimientos
La articulacion tibioperoneo-astragalina solo posee movimientos de flexo extension
(flexién plantar y flexién dorsal). La amplitud de los movimientos de flexion y de extension
estd determinada por el desarrollo de las superficies articulares. La amplitud global de la
flexo extension es de 70° a 80°. La extensién predomina sobre la flexion (el tobillo puede
permanecer en extension en la posicion denominada pie equino. Por el contrario, si
permanece en flexion nos encontramos con un pie que anda sobre el taldn, pie talo).
Existe otro grupo de movimientos que resultan de la combinacion de la articulacién del
tobillo con el resto de las articulaciones del pie: La eversion e inversion (similar a la
pronacion y supinacion del antebrazo), que se experimenta en el pie se de desarrollan
entre el astragalo, calcaneo y escafoides. Es asi como los movimientos de circunduccion
experimentados en el pie son causados por la participacion de las tres articulaciones
nombradas.

ARTICULACIONES PROPIAS DEL PIE:

Peroné
- lig. tibioperoneo posterior |
T » Sindesmasis tibioperonea
- lig. tibieperoneo anterior

Lig. 1alonavicular
Astragalo  dorsal
(Talws) H. navicular
| ’/"’- - Ligs. dorsales
Lig. taloperoneo posterion ~—__ ¢ ,» del tarso

Lig. taloperoneo —— o
anterior . \_‘ R
% .
Lig. calcaneo- — > i - f.. — N
penones “ A =20 Z b: ' \_ - Sy
'; . "‘ = .-Fl. Y ¥ X "-.j A M“-\.:____ . dk\
Calcineo T B =t A k |
Lig. plantar — R ] b | &=
largo ” f ——
’ Lig. bifurcado H. cuboides [
Lig. talocalcineo Ligs. calcaneocuboideos H. metatarsiano V

interdsec dorsales.

A partir de la conjugacion de las distintas articulaciones del pie, se forman dos nociones
anatoémicas ampliamente utilizadas en la descripcidn funcional del pie:
Linea a Chopart: es una linea imaginaria compuesta por la articulacion calcaneo-cuboidea
y la articulacion astragalo-navicular. Describe asi una doble curva en forma de S aplanada
formando en su conjunto una bicondilea invertida. Significa el limite entre el retropié y el
medio pié.
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Linea de Lins Frank: resulta de la conjugaciéon de las articulaciones entre la porcidn distal
del tarso y los metatarsos (cuneo-metatarsianas y cuboideo-metatarsianas). Significa el
limita entre el medio pié y el antepié.

MUSCULOS DEL MIEMBRO INFERIOR

1
iliopsoas.

2
gliteo medio
3
gliteo mayor
4
sartorio
5
tensor de la fascia lata
6
pectineo
7 |
grécil
8
aductor largo
9
recto femoral
10
cuddriceps
1
biceps femora L
12
semitendinoso
13
semimembranoso
14

gastrocnemio

Se dividen, segun su localizacién, en cuatro regiones: musculos de la pelvis (desarrollada
en el préximo modulo), musculos del muslo, musculos de la pierna y musculos del pie.
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MUSCULOS DEL MUSLO: En seccion transversal, el muslo esta
dividido en tres compartimentos. Estos compartimentos utilizan el fémur como un eje, y
estan separados por membranas duras del tejido conectivo (o septos). Cada uno de estos
compartimentos tiene su propio suministro sanguineo y nervioso, y contiene un grupo
diferente de los musculos. Estos compartimentos se conocen como compartimento
anterior, compartimentos medial y posterior.

NENCr COmpartment
|
I

f?-:-%\
{4 A

Pasterior —
COmpartmant

Medigl comparmernt —|

Compartimento anterior: conformado por musculos de funcion extensora de rodilla,
rotadora externa y abductora de cadera:
e Cuadriceps femoral: El cual esta conformado por cuatro fasciculos (recto
anterior, vasto externo vasto interno e interéseo)
Sartorio
Tensor de la fascia lata
Compartimento medial: conformado por musculos de funcién aductora y
rotadora interna de cadera:
Aductor mayor
Aductor largo
Aductor corto
Pectineo
Gracil
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Compartimento posterior: conformado por musculos de funcién predominantemente

flexora de rodilla:
e Biceps femoral
e Semitendinoso
e Semimembranoso

Cresta lliaca — GLUTEO MEDIQ (corte)

GLUTEO MAYOR (corte} o i

PIRIFORME
GEMELO SUPERIOR

Trocanter mayor
GEMELO INFERIOR

@ —~ OBTURADOR EXTERNO
CUADRADO FEMORAL
GLUTEC MAYOR (core)
— Fémur

MUSCULOS ISQUIOCRURALE
(misculos de 1a corva):

—— SEMITENDINOSO

GRACIL

BICEPS FEMORAL

SEMIMEMBRANOSG

RTORI
A 0 Vasto lateral

Fémur &n el fondo
de la losa poplitea
- — Plamar

Tendén da! biceps femoral

Vists posterior superficial
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MUSCULOS DE LA PIERNA
Grupo muscular anterior: de funcién extensora, inversora y aductora del pie; y elevadora
del arco interno.

e Tibial

e Extensor largo del dedo gordo

e Extensor largo de los dedos

e Peroneo anterior

W _ j

== Cuddricaps femaral
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Grupo muscular externo: de funcion extensora, eversora y abductora del pie; y elevadora
del arco externo.
e Peroneo lateral largo
e Peroneo lateral corto
e Grupo muscular posterior: de funcién predominantemente flexora del pie y dedos; y
elevadora del arco interno (principalmente tibial posterior)
Popliteo
Flexor largo de los dedos del pie
Tibial posterior
Triceps sural: gemelo interno, gemelo externo, soleo.
Plantar delgado
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MUSCULOS DEL PIE

Los musculos que actuan sobre el pie se clasifican como musculos extrinsecos, los que
se originan en la cara anterior, posterior o lateral de la pierna (mencionados
anteriormente), y los musculos intrinsecos, que se originan en la cara dorsal o plantar del
pie.

Musculos intrinsecos del pie: Pueden dividirse en dos grupos: musculos de la planta del
pie y musculos del dorso del pie.

Musculos del dorso del pie

Los musculos intrinsecos del dorso del pie son unicamente dos:
Musculo extensor corto de los dedos (MUSCULO PEDIO). Su contraccién provoca la
extension de los dedos 2, 3 y 4. Actua coordinadamente con el musculo extensor largo de

los dedos.

www.yogadelasemociones.com



Formacion Yoga para las emociones Yoga e L1 Emacionss®
Musculo extensor corto del dedo gordo. Su contraccion provoca la
extension del dedo gordo, actua de forma coordinada con el musculo extensor largo del
dedo gordo.

Musculos de la planta del pie

Los musculos de la planta del pie los podemos dividir en 3 planos: profundo, medio y
superficial.

Plano profundo: Interéseos dorsales y plantares, participan en la flexion y extension del
pie, abduccioén y aduccion de los dedos, teniendo de referencia el eje del pie (segundo
dedo).

Plano medio: Musculo lumbrical del pie Musculo cuadrado plantar, provocan la extension y
aduce del 2° al 5° dedo, hacia el dedo gordo.

Plano superficial: Musculo abductor del dedo gordo. Musculo flexor corto de los dedos.
Musculo abductor del 5° dedo Flexiona y abduce el primer dedo y sustenta el arco
longitudinal.

La béveda plantar
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Areo ansierio

Se conoce como bdveda plantar el conjunto arquitecténico que forman los elementos
0seos Yy ligamentosos del pie. Conforman una béveda elastica que le permite adaptarse a
las irregularidades del terreno y actuando como amortiguador en la marcha. Esto se debe
a que solo algunas zonas de los huesos del tarso y metatarso estan en contacto con la
superficie, por lo que forman una boveda de forma triangular.

El peso que soporta el pie se transmite desde la articulacion tibio-tarsiana en tres
direcciones hacia los puntos de apoyo de la boveda plantar, mientras que los arcos se
aplanan y se elongan. Los puntos de apoyo de la boveda plantar son 3, pero el peso no
se reparte de forma equitativa entre cada uno de ellos.

Apoyo antero-interno. Corresponde a la cabeza del 1° metatarsiano. Soporta 1/6 del peso
total que recibe el pie.

Apoyo antero-externo. Corresponde a la cabeza del 5° metatarsiano. Soporta 2/6 del peso
total que recibe el pie.

Apoyo posterior: tubérculos posteriores del calcaneo. Sobre el apoyo posterior o talon, el
pie recibe 3/6 del peso total.

La boveda, a su vez, esta sostenida por tres arcos. Los arcos y los elementos que los
constituyen son:

Arco interno: también llamado medial o longitudinal, es el arco mas largo y alto de la
boveda. Se extiende entre la cabeza del 1° metatarsiano y el calcaneo.

Arco externo: también llamado lateral, es el arco mas bajo de la boveda plantar y el de
longitud intermedia. Se extiende entre la cabeza del 5° metatarsiano y el calcaneo.

Arco anterior: es un arco transversal de altura intermedia y el mas corto de toda la
boveda. Se extiende entre la cabeza del 1er. Metatarsiano y la cabeza del 5°.
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