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MODULO Viii

ANATOMIA DE LA REGION CERVICAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Columna cervical:

La columna cervical comienza en la base del craneo uniendo a este con el tronco. Las
vértebras cervicales son las menos gruesas y las de mayor movilidad de toda la columna
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Es la seccion de la columna que debe proteger la parte mas voluminosa de la médula
espinal, el tronco encefalico. Ademas es la region que mas amplitud de movimiento tiene,
en casi todo los planos. Permite al craneo (por lo tanto a la cabeza, y a los érganos de los
sentidos que en ella se asientan) orientarse a casi cualquier direccidn; pero manteniendo
una gran estabilidad para proteger las fragiles estructuras anatémicas que atraviesan el
cuello.

Siete son las vértebras que componen la columna cervical. Cada vértebra cervical se
denomina C1, C2, C3, C4, C5, C6 y C7 numeradas de arriba hacia abajo.

Las vértebras cervicales se componen de pequefios cuerpos, mas pequeios que en las
otras regiones de la columna, ya que el peso del cuerpo es mayor en las vértebras
inferiores. Unidas forman una curvatura de una concavidad posterior vista desde un plano
sagital, la lordosis cervical. La lordosis cervical es menos pronunciada que la lumbar
pero guarda especial importancia para permitir la correcta movilidad sin perder
estabilidad.
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Anatomia de las vértebras cervicales:

Una vértebra cervical tipica es pequefa y presenta un agujero central muy grande.

Cuerpo: es cuadrangular y alargado transversalmente. Presenta las siguientes caras:
superior, inferior, anterior, posterior, lateral. En las caras laterales, se puede observar, a
cada lado, una apdfisis en forma de gancho, denominada apdfisis unciforme.

Foramen vertebral: mucho mas amplio que en el resto de la columna, es triangular con
un eje transversal superior al eje antero posterior (al igual que el cuerpo vertebral, es mas
ancho que profundo).

Apodfisis transversas: presentan en sus faces un agujero denominado foramen
transverso por donde pasa la arteria vertebral y la vena homdnima. Estas apdfisis, se
implantan a la vértebra por medio de dos raices. El extremo libre (vértice) de la apdfisis
termina en dos tubérculos (anterior y posterior) que prestan insercién a distintos
elementos.

Apéfisis articular: en numero de cuatro (dos superiores y dos inferiores), son oblicuas y
de superficie articular plana. Las superiores apuntan hacia atras y arriba, mientras que las
inferiores, apuntan hacia adelante y abajo. Las apdfisis articulares superiores nacen del
pediculo de la vértebra, inmediatamente posteriores a la apdfisis transversa.

Apofisis espinosa: es corta y en la mayoria de los casos, esta bifurcada, el vértice puede
estar inclinado hacia la derecha o a la izquierda.

Las dos primeras vértebras cervicales tienen una morfologia especial, por lo tanto se
denominan atipicas y sus nombres son respectivamente atlas y axis.

www.yogaparalasemociones.com



Formacion yoga para las emociones

§

yoga de las Emociones®

Anterior ubercie

Articular facet
for dens

Anteriar arch

Transverse
PHOCESRS
Xﬁ"/
[

Transverse
foramen

Tubercle for
fransverse
ligament of

(]

: I atlas
Superor articular surface
of lateral mass for

foramen
Posterior arch

Posterior tubercle

cipital concyle . ’
acapital condle Groove for vertebral artery
Atlas (C1): superior view
el : Posterior arch
Posterior ubercle—

_— Vertebral
Transverse - ” foramen
PIOCess -

Transverse

foramen Articular facet

for dens
Imierior articular
suriace of lateral
mass far axis

Anterior arch Anterior tubercle

Allas (C1): inferior view

Supernor articular surface
for occipital condyle

Paosterior articular facet
tfor transverse ligament
of atlas]

Upper cervical vertebrae,
assembled: posterosuperior view

Anterior articular
facet (for anterior
arch of atlas)

Pedicle
Superior articular

facet for atlas Interarticular

Transverse

3 L E r
Inferior articula Body PrOCEss

facet for C3

Axis (C2): anterior view

[Jens
Supenor articular 7
facet for atlas ‘

Interarticular
parl

Pasterior articular
facel (or ransverse
ligament of atlas)

Transverse
Process

Inferior -
articular

Spinous process
process

Axis (C2): posterosuperior view

Axls (C2)

La columna vertebral se conecta a la base del craneo a través del Atlas, a la altura de las
carillas articulares, en los lados del foramen magno del hueso occipital. La articulacion se
llama atlanto- occipital y solo permite movimientos de flexo-extension. En cambio, el
movimiento de rotacion de la cabeza se produce a nivel de la articulacion entre el Atlas y

AXis.

El atlas es el nombre que recibe el hueso mas superior de toda la columna vertebral,
siendo este la primera vértebra cervical (C1). No tiene un verdadero cuerpo vertebral,

pero presenta dos arcos,

Se denominan arco anterior y posterior firmando un anillo 6seo. Esta vértebra no tiene la

apodfisis espinosa.
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El Atlas presenta un foramen vertebral muy grande, en el que se encuentra la articulacion
con la segunda vértebra.

La segunda vértebra se llama Axis (C2), el hueso axis (llamado asi por la palabra latina
axis que significa eje). Esta vértebra presenta el inicio de una apdfisis espinosa bifida.

En la cara superior de su cuerpo presenta una protuberancia denominada apdfisis
odontoides o diente del axis (que es el cuerpo del atlas), el cual se encuentra adosado al
aro anterior del Atlas por el ligamento cruciforme y la funcion principal del ligamento
cruciforme es evitar que la apodfisis odontoides lesione la médula espinal en caso de
colision.

El diente del axis es muy largo, se inserta en el arco anterior del Atlas y llega al nivel del
grande foramen vertebral. La apdfisis odontoides unida al atlas, permite la rotacion lateral
del cuello. De hecho la mayoria de los grados de rotacion del cuello (aproximadamente
38°) son realizados por esta unica articulacion.

La séptima cervical también se llama vértebra prominente, por la mayor longitud de su
apofisis espinosa. No tiene el agujero para la arteria cervical y su apofisis espinosa es
muy larga y no bifurcada. Ademas, esta vértebra sobresale hacia el exterior, siendo
facilmente palpable en la cara posterior del cuello.

Movimientos de la columna cervical:

A nivel cervical, la movilidad es mayor que en otras regiones. De hecho, en este caso los
movimientos pueden alcanzar:

50° en flexion
45° en extension
45° en inclinacion Lateral

65° en rotacion.

Esto se debe principalmente a las caracteristicas especiales de las articulaciones de las
vértebras cervicales. Las articulaciones sigapofisiarias, al tratarse de articulaciones planas,
permite mayor amplitud en la flexo-extension e inclinaciones. La atlantoaxial (trocoide)
permite mayor amplitud en la rotacion.

MUSCULOS DEL CUELLO:

Se dividen de acuerdo a su ubicacion en:
e Musculos de la cara posterior del cuello
e Musculos de la cara anterior y

e Musculos laterales del cuello.
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Ademas de los que mencionaremos. Existen otros musculos ubicados profundamente en
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el cuello. Insertandose sobre los arcos posteriores y los cuerpos vertebrales de las
vértebras cervicales. Pero centraremos nuestro estudio en los musculos superficiales, que
son mas importantes para la movilidad del cuello y el acto de la respiracion.

Musculos de la cara posterior del cuello:
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Esplenio

Es un musculo ancho y delgado que ocupa toda la altura de la nuca y la parte superior del
dorso, situado debajo del trapecio.

Se origina en la mitad inferior del ligamento de la nuca y en las espinosas de las ultimas
vértebras cervicales y las 3 6 4 primeras vértebras dorsales. Desde aqui sus fibras se
dirigen craneal y lateralmente dividiéndose en dos porciones. La primera se inserta en los
dos tercios laterales de la linea occipital del craneo y en la mastoides: es el esplenius
capitis. Las que proceden de la segunda porcién terminan insertandose en el tubérculo
posterior de apdfisis transversa de la tercera cervical y, a veces de la segunda. A esta
parte se la denomina esplenius cervicis.

Tiene una funcion unilateral y otra bilateral; la primera es de inclinacion y rotacion de la
cabeza hacia el mismo lado y la segunda es de extension o hiperextension del craneo vy el
cuello.

Musculos de la cara anterior del cuello:
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Musculos suprahioideos

Son aquellos musculos que se ubican por sobre el hueso hioides, entre éste y las
estructuras 6seas de la zona anteroinferior de la cabeza.

Las funciones principales de este grupo muscular son el descenso de la mandibula
durante los procesos masticatorios y la emision de la voz, asi como la fijaciéon del hueso
hioides para facilitar la accion de los musculos infrahioideos en los procesos de deglucion.

Los musculos que componen éste grupo son 4:

e Musculo Milohioideo.
e Musculo Digastrico.

e Musculo estilohioideo.

e Musculo genihioideo.

Musculos infrahioideos

Los musculos infrahioideos se encuentran por debajo del hueso hioides. Estos musculos

fijan el hueso hioides y descienden el hioides y la laringe durante la deglucién y el habla.
También contribuyen a la flexién de la cabeza.

Este grupo muscular que contribuye al descenso mandibular durante la apertura de la
boca, fijando el hueso hioides para la accién del grupo muscular suprahioideo.

Este grupo consta de los siguientes musculos:
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e Musculo Tirohioideo.
e Musculo Esternohioideo.
e Musculo Esternotiorideo.

e Musculo omohioideo.

Musculos laterales del cuello:
Escalenos:

Es un grupo de tres pares de musculos a los lados del cuello, llamados el escaleno
anterior, escaleno medio y escaleno posterior. Se originan en las apdfisis transversas de
las vértebras cervicales de C2 a C7 y se insertan en la primera y segunda costillas.

Escaleno anterior: se encuentra en la parte anterolateral del cuello, se origina en las
apdfisis transversas de las vértebras C3 y C4 desde este punto desciende y se inserta en
la 1° costilla.

Su funcién es la flexion lateral del cuello, y ademas es un musculo accesorio de la
respiracion, al elevar la primera costilla en la inspiracion profunda.

Escaleno medio: se origina desde las vértebras C2 hasta C7. Desciende hasta la primera
costilla detras de la insercion del escaleno anterior.

Escaleno posterior: se origina en las vértebras C4 hasta C6 de ahi desciende a diferencia
de los otros a la 2° costilla y en algunas ocasiones en la 3°.

La accion de los musculos escalenos anterior y medio es la elevacion de la primera
costilla (tomando como punto fijo la columna), inclinacién lateral hacia el mismo lado y la
rotacion del cuello hacia el lado contrario; la accién del escaleno posterior es elevar la
segunda costilla (tomando como punto fijo la columna) e inclinacién y rotacion del cuello
hacia el mismo lado. También actuan como musculos respiratorios accesorios en la
inspiracion, junto con el esternocleidomastoideo.

Musculo esternocleidomastoideo:

Comunmente abreviado ECOM, es un musculo robusto situado a los lados del cuello. Se
extiende en direccién oblicua desde el manubrio esternal y el tercio medial de la clavicula
hasta la apdfisis mastoides y la linea nucal superior del hueso occipital y divide ambos
lados del cuello en regiones, cervical anterior y lateral.

Presenta en su origen toracico dos porciones claramente definidas: una porcion medial,
inserta en el esterndn, y otra lateral, inserta en la clavicula.

Ambas porciones se dirigen oblicuamente hacia arriba y lateralmente para entrecruzar sus
fibras e insertarse sobre la apofisis mastoides y la linea nucal superior del hueso occipital.

Accion: contraccion de ambos ECOM produce extension de la cabeza sobre el cuello y
eleva el mentén. La contraccion unilateral del ECM produce la inclinacién lateral del cuello
hacia dicho lado y rotacion de la cabeza hacia el lado opuesto, de forma que el oido se
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aproxima al hombro del mismo lado, en tanto que el mentdn gira y se eleva hacia el lado
opuesto.

La contraccion conjunta de los ECOM, si la cabeza y el cuello se hallan en una posicion
fija, eleva las claviculas y el manubrio esternal y al mismo tiempo la parte anterior de las
costillas. Debido a esto, los ECOM actuan como musculos accesorios de la respiracion,
asistiendo al movimiento de bombeo de la pared toracica.
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